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دانشکده پرستاری حضرت زینب (س)
طرح دوره (Course Plan)
	نام درس: اصول مراقبت های پیشرفته کودکان 1
	نوع درس:  نظری               عملی            کارآموزی/ کارورزی  

	 تعداد واحد:  2 واحد نظری
	کد درس: 16071818
	پيش نياز: اصول مراقبتهاي پرستاري کودک و خانواده

	رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی ارشد  پرستاری کودکان ورودر مهر 404
	مسئول درس:   دکتر سالاری 
	زمان و مكان ارایه:  شنبه :16-14  یکشنبه 16 الی 18

	مدرسین: دکتر  سالاری 50 درصد  – دکتر نیک روز 50 درصد
	 lnikrooz@yahoo.com
salari.m.upm.edu@gmail.com



	معرفی درس: 
دانشجو با علايم باليني و پاراکلينيكي کودکان مبتلا به اختلالات تغذيه اي و دفعي، اختلالات اکسيژن رساني وبيماري هاي قلبي عروقي آشنا می شود و با مراقبت و آموزش هاي مناسب به کودک و خانواده بر اساس فرايند پرستاري،به  حداکثر سطح سلامتانها کمک می کند.  بدين منظور به دانشجو کمک مي شود ضمن تلفيق آموخته هاي خود با آموخته هاي قبلي، مهارتهاي تفكر خلاق را در امر مراقبت از کودک و خانواده بكار گيرد.


	اهداف کلی درس: 
دانشجو با مراقبت از کودک با اختلالات تغذيه اي و دفعي و کودک با اختلالات اکسيژن رساني و اختلالات
قلبي عروقي/ خوني بر اساس فرايند پرستاري آشنا شود.

	اهداف جزیی درس:
1. دانشجویان با مراقبت از کودک با اختلال در  تعادل مایعات و الکترولیتها با تمرکز بر کم آبی بر اساس فرايند پرستاری آشنا شوند. 
2. دانشجویان با مراقبت از کودک با اختلال در تعادل مایعات و الکترولیتها با تمرکز بر (مسمومیت با آب، ادم) بر اساس فرايند پرستاری آشنا شوند. 
3. دانشجویان با مراقبت از کودک با انواع شوک در کودکان با استفاده از رویکرد مبتنی بر شواهد و فرايند پرستاری آشنا شوند. 
4. دانشجویان با مراقبت از کودک مبتلا به عفونت‌های ادراری و ریفلاکس وزیکورترال  با استفاده از رویکرد استدلالی و فرايند پرستاری آشنا شوند. 
5. دانشجویان با مراقبت از کودک مبتلا به گلومرولونفریت حاد و سندرم نفروتیک با درک مکانیسم‌های ایمونولوژیک و مولکولی دخیل  و پیامدهای ان استفاده از رویکرد استدلالی و فرايند پرستاری آشنا شوند. 
6. دانشجویان با نقش پرستار در مدیریت جامع بیماران مبتلا به نارسایی حاد کلیوی (AKI) و برنامه‌ریزی برای مراقبت های جایگزین کلیوی (RRT)  بر اساس  فرايند پرستاری آشنا شوند. 
7. دانشجویان با پاتوفیزیولوژی، تظاهرات بالینی و مدیریت پرستاری اسهال حاد و یبوست مزمن در کودکان بر اساس  فرايند پرستاری آشنا شوند.
8. دانشجویان با پاتوفیزیولوژی، تظاهرات بالینی و مدیریت پرستاری بیماری‌های پیچیده گوارشی (سلیاک، هیرشپرونگ، انواژیناسیون) مبتنی بر شواهدو فرايند پرستاری در کودکان آشنا شوند.
9. دانشجویان با پاتوفیزیولوژی، تظاهرات بالینی و مدیریت پرستاری آترزی صفراوی و سیروز کبدی مبتنی بر شواهدو فرايند پرستاری در کودکان آشنا شوند.
10. دانشجویان با پاتوفیزیولوژی، تظاهرات بالینی و مدیریت پرستاری عفونت‌های دستگاه تنفسی تحتانی پنومونی، برونشیولیت و کروپ برونشيت، سياه سرفه  و سل، مبتنی بر شواهدو فرايند پرستاری در کودکان آشنا شوند.
11. دانشجویان با پاتوفیزیولوژی، تظاهرات بالینی و مدیریت پرستاری آسم و فیبروز کیستیک مبتنی بر شواهدو فرايند پرستاری در کودکان آشنا شوند.
12. دانشجویان با پاتوفیزیولوژی، تظاهرات بالینی و مدیریت پرستاری نقایص مادرزادی  و اکتسابي قلب)آندوکارديت باکتريايي، تب روماتيسمي، کاوازاکي، کارديوميوپاتي، پيوند قلب(  مبتنی بر شواهد و فرايند پرستاری قبل و بعد از عمل در کودکان آشنا شوند.
13. دانشجویان با پاتوفیزیولوژی، تظاهرات بالینی و مدیریت پرستاری با اختلالات خوني و ايمني مبتنی بر شواهد  و فرايند پرستاری قبل و بعد از عمل در کودکان  آشنا شوند.


	روش آموزش : 
دروس نظری: (رویکرد مجازی)                    
         كلاس وارونه 
         تدریس مبتني بر محتوای الکترونیکي تعاملي
         یادگیری مبتني بر حل مسئله PBL
         تدریس مبتني بر سناریوی متني 
دروس نظری: (رویکرد حضوری)
         سخنراني تعاملي(پرسش و پاسخ، كوئیز، بحث گروهي و ..) 
         بحث در گروههای كوچک 
         ایفای نقش 
        یادگیری مبتني بر مسئله (PBL)
         یادگیری مبتني بر بازی
         کلاس وارونه(Flipped classroom) 
دروس عملی: 
         نمایش فیلم
         شبیه سازی
         ایفای نقش، نمایش
پراتیک
کارآموزی/ کارورزی:
        Bedside Teaching and Learning
        Clinical Supervision
        Case presentation
        Role modeling
       Ward rounds
        Portfolio and Logbook

	روش ارزيابی فراگیر:
ارزیابی تکوینی
پرسش و پاسخ، کوییز
ارزیابی نهایی
· ارزیابی بخش نظری:
آزمون شفاهی [image: ]             آزمون صحیح غلط                 جور کردنی              آزمون چند گزینه ای        
آزمون تشریحی            آزمون کوتاه پاسخ 
· ارزیابی عملکردی : 
آزمون ایستگاهی                 آزمون آسکی              آزمون هدفمند ساختار یافته باليني گروهی    
· ارزیابی کارآموزی و کارورزی:
     لاگ بوک،کارپوشه           ارزیابی مشاهده ای  (چک لیست و Rating scale)           ارزیابی 360 درجه
          Mini-Cex                     DOPS 



وظايف فراگیر 
1. اخلاق  حرفهای توام با حفظ  شان افراد، ارتباط حرفهای، رعایت احترام و حدود فردی رعایت کند.
1. مسایل و معلومات پایه ای لازم در زمینه هدف کلی دوره را کسب کند. 
1. انجام تکایف مبتنی بر  علم و شواهد روز استانداردهای پروسه های بالینی و ارائه تکالیف مد نظر در تاریخ مقرر تعیین شده.
1. حضور منظم و مداوم در کلاسهای(غیبت مطابق  قوانین آموزشی در نظر گرفته خواهد شد ).
1. روحیه کار تیمی و مشارکت با سایر اعضای گروه داشته باشد. به سوالات با اشتیاق پاسخ گفته و با فعالیت های داوطلبانه در تعامل گروهی مشارکت فعال را نمایش دهد. 

تکالیف فراگیر:
تکالیف کلاسی : 5  نمره 
 آزمون میان ترم   7 نمره 
شرکت در آزمونهای پایانی 7 نمره : 
حضور و مشارکت فعال  و شرکت در نظرسنجی پایان دوره 1 نمره 
فعالیت های خاتقانه 2 نمره  تشویقی

1. شیوه نمره دهی فعالیت های مورد انتظار:  
نمره دهی  بر اساس روش ارزیابی، وظایف  و تکالیف  فراگیر  تنظیم می گردد.
	ردیف
	موارد نمره دهی
	درصد نمره

	1
	حضور و مشارکت فعال درکلاس درس1
	5 درصد 

	2
	1. تکالیف کلاسی : 5  نمره 
2.  آزمون میان ترم   7 نمره 
3. فعالیت های خاتقانه 2 نمره  تشویقی
	25 درصد 
35 درصد
10 درصد 

	3
	 آزمون پایانترم یکشنبه  (7 نمره)
	35 درصد 



منابع: )آخرين چاپ(
1. مقالات جديد و معتبر  مربوط به مراقبتهاي پرستاري از کودکان با بيماريهاي دستگاههاي بدن
2. 1-Kliegman RM, Behrman RE, Jenson HB, Stanton BM. Nelson Textbook of Pediatrics E-Book. Elsevier Health Sciences.
3. 2-Hockenberry MJ, Wilson D, Rodgers CC. Wong's nursing care of infants and children. Elsevier, St. Louis, Missouri.
4. استفاده از گایدلاین‌های بین‌المللی (ESPGHAN, AASLD) - (WHO)American Academy of Pediatrics (AAP
جدول زمان بندی درس در نیم سال تحصیلی اول 1406- 1405 
	ردیف
	عنوان جلسه
	تاریخ برگزاری
	مدرس
	نحوه ارایه
	تکالیف دانشجو
	روش ارزشیابی
	حیطه

	1. 
	معرفی  دور، اهداف، بررسی طرح دوره، تکالیف  مرور کلی اختلالات تعادل مايعات و الكتروليتها (کم آبي، مسموميت با آب، ادم ( - -
	شنبه
4 مهر
	دکتر نیک روز
	سخنراني تعاملي
یادگیری مبتنی بر مورد (CBL
	توجه و شرکت در پرسش و پاسخ
	پرسش و پاسخ
	شناختی
عاطفی
روانی-حرکتی

	2. 
	کودک با اختلالات قلب و گردش خون ) طبقه بندي نقايص مادرزادي قلب، اختلالات قلبي عروقي
	5 مهر
	دکتر سالاری
	سخنراني تعاملي
	توجه و مشارکت در  پرسش و پاسخ
	پرسش و پاسخ
	شناختی
عاطفی
روانی-حرکتی

	3. 
	کودک با عدم تعادل مايعات و الكتروليتها ) انواع شوک سوختگي( - - -
	11مهر
	دکتر نیک روز
	سخنراني تعاملي
	شبیه‌سازی بالینی (Simulation)
ایفای نقش
	پرسش و پاسخ
	شناختی
عاطفی
روانی-حرکتی

	4. 
	اختلالات قلبي عروقي اکتسابي( آندوکارديت باکتريايي، تب روماتيسمي، کاوازاکي
	12 مهر
	دکتر سالاری
	سخنراني تعاملي
	طراحی سناریو
	پرسش و پاسخ
	شناختی
عاطفی
روانی-حرکتی

	5. 
	کودک با اختلال در عملكرد کليه )عفونت ادراري، ريفلاکس ادراري، گلومرونفريت حاد و مزمن، -سندروم نفروتيک
	18 مهر
	دکتر نیک روز
	سخنراني تعاملي
	یادگیری تیمی (TBL)
تحلیل گایدلاین‌ها
	پرسش و پاسخ
	شناختی
عاطفی
روانی-حرکتی

	6. 
	اختلالات قلبي عروقي کارديوميوپاتي، مدیریت پرستاری در پيوند قلب
	19 مهر 
	دکتر سالاری
	كلاس وارونه
	ترجمه محتوا و ا
رائه سمینار با روش های نوین
	پرسش و پاسخ
	شناختی
عاطفی
روانی-حرکتی

	7. 
	کودک با اختلال در عملكرد کليه : اسيدوز توبولار کليه، سندرم هموليتيک اورميک، نارسايي کليوی
	25 مهر 
	دکتر نیک روز
	سخنراني تعاملي
یادگیری مبتنی بر مسئله (PBL)
	نقشه‌سازی مفهومی، مطالعه موردی
	پرسش و پاسخ
	شناختی
عاطفی
روانی-حرکتی

	8. 
	کودک با اختلالات خوني و ايمني ، انواع کم خوني -کم خوني ناشي از کمبودهاي تغذيه اي، کم خوني فقر آهن، کم خوني ناشي از افزايش تخريب سلولهاي قرمز خوني
	26 مهر 
	دکتر سالاری
	سخنراني تعاملي
	طراحی سناریو
	پرسش و پاسخ و
	شناختی
عاطفی
روانی-حرکتی

	9. 
	پرستاری از کودک تحت همودياليز، دياليز صفاقي، پيوند کليه
	2 ابان 
	دکتر نیک روز
	كلاس وارونه
	بحث مبتنی بر شواهد
	پرسش و پاسخ
	شناختی
عاطفی
روانی-حرکتی

	10. 
	اسفروسيتوز ارثي،کم خوني سلول داسي شكل، بتا تالاسمي، آنمي آپلاستيک، هموفيلي
	3 ابان 
	دکتر سالاری
	كلاس وارونه
	ترجمه محتوا و
ارائه سمینار با روش های نوین
	پرسش و پاسخ
	شناختی
عاطفی
روانی-حرکتی

	11. 
	کودک با اختلال عملكرد دستگاه گوارش
مروري بر مشكلات شايع گوارشي: اسهال، يبوست، استفراغ، -بلع مواد خارجی
	9 ابان 
	دکتر نیک روز
	سخنراني تعاملي
	یادگیری مبتنی بر پروژه (PjBL)
طراحی اینفوگرافیک آموزش به بیمار
	آزمون میان ترم 
	شناختی
عاطفی
روانی-حرکتی

	12. 
	بيماري ون ويلبراند، ترومبوسيتوپني ايمني )پورپوراي ترومبوسيتوپني ايديوپاتيک(انعقاد داخل عروقي منتشر شده)
	10 ابان 
	دکتر سالاری
	سخنراني تعاملي
	طراحی سناریو
	پرسش و پاسخ
	شناختی
عاطفی
روانی-حرکتی

	13. 
	کودک مبتلا به عفونت دستگاه تنفسي )مروري بر عفونتهاي دستگاه تنفسي فوقاني و تحتاني نظير - سندرمها ي کروپ، برونشيت، برونشيوليت، پنوموني، سياه سرفه، سل
	16 ابان 
	دکتر نیک روز
	سخنراني تعاملي
	یادگیری مبتنی بر سناریو (SBL) تحلیل ویدئوهای بالینی
	پرسش و پاسخ
	شناختی
عاطفی
روانی-حرکتی

	14. 
	هنوخ شون لاين سندرم نقص ايمني اکتسابي، بيمارينقص ايمني ترکيبي شديد.
	17 ابان 
	دکتر سالاری
	كلاس وارونه
	ترجمه محتوا و ارائه سمینار با روش های نوین
	پرسش و پاسخ
	شناختی
عاطفی
روانی-حرکتی

	15. 
	کودک مبتلا به عفونت دستگاه تنفسي(  آسم، فيبروز کيستيک)
	23 ابان 
	دکتر نیک روز
	سخنراني تعاملي
	یادگیری خدمات‌محور
(Service-Learning) طراحی برنامه آموزشی برای جامعه
	پرسش و پاسخ
	شناختی
عاطفی
روانی-حرکتی

	16. 
	اختلالات کبدي، آترزي صفراوي، سيروز کبدي
	24 ابان 
	 دکتر سالاری
	سخنراني تعاملي
	طراحی سناریو
	پرسش و پاسخ
	شناختی
عاطفی
روانی-حرکتی

	17. 
	کودک با اختلال عملكرد دستگاه گوارش بيماري سلياک، هيرشپرونگ، انواژيناسيون
	30 ابان 
	دکتر نیک روز
	سخنراني تعاملي
	یادگیری مبتنی بر گایدلاین (GBL) تطبیق راهنماهای بین‌المللی با شرایط بومی
	پرسش و پاسخ

	شناختی
عاطفی
روانی-حرکتی

	توضیحات: به صورت حضوری یا ازطریق  ایمیل و  فضای مجازی ایتا در دسترس خواهیم بود.
لطفا جهت اتمام کلاس های تئوری  در نیمه ابان  کلاس های جبرانی مجازی یا ئئوری را هماهنگ کنید

	



د) نکات اصلاحی
1 توضیحات: به صورت حضوری یا ازطریق  ایمیل و  فضای مجازی ایتا در دسترس خواهیم بود. 
2  جلسات از 4 مهر شروع شده   و 30 ابان باید به اتمام برسد . وسط محتوا ازمون میان ترم را در نظر بگیرید . روزهای شنبه دکتر نیک روز و روزهای یکشنبه دکتر سالاری  تدریس دارند . جلسات دکتر سالاری مباحث قلب و خون است بقیه جلسات را نیک روز تدریس می کند .   
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